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Heidi Grant Halvorson Ph.D., psicologa sociale, è co-direttrice del Motivation Science Center alla Columbia University Business 
School. È inoltre autrice di Succeed (2010) e Nine things successful people do differently (2001).

E. Tory Higgins Ph.D., è professore di psicologia e di business presso la Columbia University, dove è anche co-direttore del Motivation 
Science Center. È autore (insieme a Paul A. M. Van Lage e Arie W. Kruglanski) di Psicologia sociale (2019) e di Beyond pleasure and 

pain (2011).

Focus
Come guardare il mondo per avere successo

di Heidi Grant Halvorson ed E. Tory Higgins
Prefazione di Gennaro Romagnoli

288 pp. - 20,00 €

UNO DEI POCHI LIBRI IN GRADO
DI CAMBIARE IL NOSTRO MODO DI VEDERE
NOI STESSI, GLI ALTRI E IL MONDO

Giocate per vincere oppure per non perdere? Desiderate 

migliorare sempre o cercate di rimanere ancorati a ciò che 

avete? Come Tory Higgins e Heidi Grant Halvorson hanno sco-

perto grazie al loro lavoro presso il Motivation Science Center 

della Columbia University, ciascuno di noi ha un focus motiva-

zionale dominante (promozione o prevenzione) che utilizza 

per affrontare gran parte delle sfide e delle difficoltà della vita. 

Comprendere la semplice ma fondamentale differenza tra que-

sti due tipi di focus vi consentirà di motivare voi stessi e di 

influenzare chi vi sta accanto, dall’ideazione della pubblicità di 

un prodotto alla gestione del personale, dalla cura della prole a 

come farsi dire sì quando vogliamo uscire con qualcuno.

NELLA STESSA COLLANA
Kelly McGonigal

LA GIOIA DI MUOVERSI

Michele Spaccarotella

IL PIACERE DIGITALE

Steven C. Hayes

LA MENTE LIBERATA

256 pp. - 22,00 € 272 pp. - 22,00 € 512 pp. - 24,00 €
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Luca Mazzucchelli è psicologo e psicoterapeuta. Per Giunti Editore dirige la rivista Psicologia contemporanea ed è consulente edi-
toriale di collane. È anche coach, comunicatore e divulgatore di successo. Nel 2018 è stato premiato come miglior “psychological 
coach” italiano dall’Associazione Italiana Coach ed è stato indicato come una delle 10 persone che nei prossimi anni più influenzeranno 
nell’ambito della formazione e coaching in Italia.

L’era del cuore
Come trovare il coraggio per essere felici

di Luca Mazzucchelli
208 pp. - 22,00 €

SULLE EMOZIONI

SUL CAMBIAMENTO

SUL CORAGGIO DI PRENDERE DECISIONI

Siamo all’inizio di una nuova epoca, quella in cui abbiamo la 

facoltà di prendere in mano la nostra vita e di trasformarla 

per ottenere una realtà più felice, produttiva e coerente con i 

nostri valori. Questo grazie alle emozioni: rabbia, amore, pau-

ra, dolore, gioia e insicurezza non sono solo spie che si accen-

dono per parlarci di noi e dei nostri bisogni, ma sono anche 

strumenti preziosi da conoscere e sfruttare per suscitare 

cambiamenti positivi, sia nel quotidiano che a lungo termine.

Luca Mazzucchelli 

FATTORE 1% 

Piccole abitudini 
per grandi risultati

176 pp. - 20,00 €

Luca Mazzucchelli alle abitudini ha dedicato un libro 
che ti aiuta a individuare quelle più importanti per 
la tua crescita personale, fondate sui tuoi valori, e 
a mettere in atto le strategie per acquisirle in modo 
duraturo e sostenibile. Non solo! Questa guida ti 
aiuta a lavorare anche sulle abitudini sbagliate, 
quelle di cui ti vuoi liberare da tempo, ma senza aver 
ancora capito come fare. Luca ti accompagna in 
queste pagine raccontandoti esempi tratti dalla sua 
storia personale. Ci “mette la faccia”, insomma, per 
mostrarti cosa ha sperimentato concretamente e 
quali risultati ha ottenuto. 
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elemento decisivo nell’ambito della psicoterapia, del 
coaching, ma anche della vita quotidiana.

Come anticipato, la comunicazione si trova spesso 
a ricoprire ruoli nevralgici in diversi contesti della 
nostra vita, dalla famiglia alla coppia, dal lavoro 
alla società. La SECONDA PARTE del presente numero 
va quindi ad approfondire queste sfaccettature, 
grazie ai contributi di esperti provenienti dai più 
vari ambiti della psicologia e delle discipline ad essa 
correlate. 
Pensiamo, per esempio, alla posizione fondamentale 
che la comunicazione occupa nel contesto 
famigliare, in particolare nello strutturare il legame 
tra genitori e figli, su cui si esprimono Alessandra 
Salerno e Marzia Movarelli, o nella particolare fase 
dell’adolescenza, declinata nell’articolo di Carmen 
Giorgio. 
Ancora, una comunicazione efficace rappresenta 
una condicio sine qua non per il buon 
funzionamento della coppia, come approfondito 
nel contributo di Umberta Telfener, così come nel 
contesto aziendale, in cui diviene il principale 
strumento nelle mani dei leader al fine di far 
emergere il meglio dai propri collaboratori, a cui fa 
riferimento Luciana d’Ambrosio Marri.
Consideriamo infine la sua applicazione nel 
fragilissimo scenario sanitario: in particolare la 
funzione che essa ricopre nella relazione medico-
paziente, di cui trattano Roberta e Simona 
Milanese, o nel contesto specifico della condivisione 
della malattia oncologica, di cui parla Lindita 
Prendi, o ancora nella diffusione dei risultati della 
scienza, su cui si focalizza il contributo di Santo Di 
Nuovo. 
Sono certo che nelle prossime pagine troverai tanti 
spunti per utilizzare la comunicazione con maggior 
efficacia in diversi ambiti della tua vita.

Buona lettura

Caro lettore, 

il numero di Psicologia contemporanea che 
vado a presentarti, con il quale si inaugura la 
cadenza semestrale della nostra storica rivista, è 
dedicato alla Comunicazione, uno dei temi più 
rilevanti e trasversali della psicologia e della vita 
di tutti noi. Vi ricorriamo per descrivere eventi, 
per esprimere bisogni, per raggiungere obiettivi, per 
suscitare emozioni. Comunichiamo con le parole, 
con il nostro linguaggio paraverbale e non verbale, 
con i nostri comportamenti e anche con il nostro 
silenzio. 

Possiamo suddividere le pagine che seguono in due 
parti principali: una prima parte, più teorico-
riflessiva, e una seconda parte, più applicativa.
Ad accompagnarci nella PRIMA PARTE del nostro 
viaggio, coadiuvato dal suo team, sarà uno dei 
più importanti esperti a livello mondiale in tema 
di comunicazione: Giorgio Nardone. Benché la 
psicologia si sia da sempre interessata a questo 
tema, è a partire dagli anni Cinquanta che lo 
studio della comunicazione ha avuto una svolta 
epocale, grazie al lavoro degli studiosi della scuola 
di Palo Alto. 
In particolare, si deve a Paul Watzlawick la 
redazione del testo che costituisce ancora oggi la 
pietra miliare degli studi sulla comunicazione e dei 
suoi effetti sul comportamento, Pragmatica della 
comunicazione umana. Ed è proprio Giorgio 
Nardone, esponente italiano della Scuola di Palo 
Alto nonché erede di Watzlawick, che ripercorre e 
approfondisce nelle prossime pagine gli assiomi 
fondamentali che regolano le nostre comunicazioni, 
in un contributo scritto a quattro mani con Moira 
Chiodini. 
I molti articoli di questa prima parte, a firma 
di esponenti del modello strategico, vanno ad 
approfondire tanti altri aspetti del tema. Uno 
di questi è il potere trasformativo delle parole: 
dal dialogo strategico all’arte della persuasione, 
dalla comunicazione suggestiva all’ipnosi senza 
trance. Saranno passate in rassegna alcune forme 
“evolute” di comunicazione capaci di condurre 
le persone a prendere in considerazione punti di 
vista diversi e a mettere in moto un cambiamento, 

Editoriale
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