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come farsi dire si quando vogliamo uscire con qualcuno.
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Psicologia contemporanea si avvale
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Editoriale

Caro lettore,

il numero di Psicologia contemporanea che
vado a presentarti, con il quale si inaugura la
cadenza semestrale della nostra storica rivista, e
dedicato alla Comunicazione, uno dei temi piu
rilevantu e trasversali della psicologia e della vita
di tutti noi. Vi ricorriamo per descrivere eventi,
per esprimere bisogni, per raggiungere obiettivi, per
suscitare emozioni. Comunichiamo con le parole,
con il mostro linguaggio paraverbale e non verbale,
con i nostri comportamenti e anche con il nostro
silenzio.

Possiamo suddividere le pagine che seguono in due
parti principali: una prima parte, piu teorico-
riflessiva, e una seconda parte, pit applicativa.
Ad accompagnarci nella PRIMA PARTE del nostro
viaggio, coadiuvato dal suo team, sara uno dei
pru emportant esperti a livello mondiale in tema
di comunicazione: Giorgio Nardone. Benché la
psicologia si sia da sempre interessata a questo
tema, ¢ a partive dagli anni Cinquanta che lo
studio della comunicazione ha avuto una svolla
epocale, grazie al lavoro degli studiosi della scuola
di Palo Alto.
In particolare, st deve a Paul Watzlawick la
redazione del testo che costituisce ancora oggi la
pietra miliare degli studi sulla comunicazione e dei
suoi effetti sul comportamento, Pragmatica della
comunicazione umana. Ed é proprio Giorgio
Nardone, esponente italiano della Scuola di Palo
Alto nonché erede di Watzlawick, che ripercorre e
approfondisce nelle prossime pagine gli assiomi
fondamentali che regolano le nostre comunicaziont,
in un contributo scritto a quattro mani con Moira
Chiodini.
I molti articoli di questa prima parte, a firma
di esponenti del modello strategico, vanno ad
approfondire tanti altri aspetti del tema. Uno
di questi e il potere trasformativo delle parole:
dal dialogo strategico all’arte della persuasione,
dalla comunicazione suggestiva all’ipnosi senza
trance. Saranno passate in rassegna alcune forme
“evolute” di comunicazione capact di condurre
le persone a prendere in considerazione punti di
vista diversi e a mettere in moto un cambiamento,

0 Luca Mazzucchelli - Psicologo o Psicologia con Luca Mazzucchelli '@ luca.mazzucchelli

elemento decisivo nell’ambito della psicoterapia, del
coaching, ma anche della vita quotidiana.

Come anticipato, la comunicazione si trova spesso
a ricoprire ruoli nevralgici in diversi contesti della
nostra vita, dalla famiglia alla coppia, dal lavoro
alla societa. I.a SECONDA PARTE del presente numero
va quindi ad approfondire queste sfaccettature,
grazie ai contributi di esperti provenienti dai piu
vari ambiti della psicologia e delle discipline ad essa
correlate.

Pensiamo, per esempio, alla posizione fondamentale
che la comunicazione occupa nel contesto
Jamigliare, in particolare nello strutturare il legame
tra genitori e figh, su cui si esprimono Alessandra
Salerno e Marzia Movarelli, o nella particolare fase
dell’adolescenza, declinata nell’articolo di Carmen
Giorgio.

Ancora, una comunicazione efficace rappresenta
una condicio sine qua non per il buon
Jfunzionamento della coppia, come approfondito

nel contributo di Umberta Telfener; cosi come nel
conlesto aziendale, in cui diviene il principale
strumento nelle mani dei leader al fine di far
emergere il meglio dai propri collaboratori, a cui fa
riferimento Luciana d’Ambrosio Marri.
Consideriamo infine la sua applicazione nel
Jfragilissimo scenario sanitario: in particolare la
funzione che essa ricopre nella relazione medico-
paziente, di cui trattano Roberta e Simona
Milanese, o nel contesto specifico della condivisione
della malattia oncologica, di cui parla Lindita
Prendi, o ancora nella diffusione dei risultati della
scienza, su cui si focalizza il contributo di Santo Di
Nuovo.

Sono certo che nelle prossime pagine troverai tanti
spunti per utilizzare la comunicazione con maggior
efficacia in diversi ambiti della tua vita.

Buona lettura

LUCA MAZZUCCHELLI
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