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EDITORIAL

Caro lettore,

questo numero di Psicologia contemporanea é dedicato
aun grande classico della psicologia, che non smette di
animare le discussioni quotidiane: il Narcisismo. Nel
linguaggio comune il termine “narcisista” viene usato
perindicare persone vanesie, autocentrate, con la ten-
denza a esprimere frequenti apprezzamenti alla pro-
pria persona. Nella sua accezione patologica, invece, il
narcisismo denota la condizione drammatica di chi si
innamora della propria immagine idealizzata, spesso
funzionale a nascondere le vulnerabilita del Sé reale.
Lego apparentemente grandioso del narcisista, in
realta, nasconde una carenza importante della pro-
pria autostima. E qui che nascono il bisogno continuo
di rassicurazioni e di riconoscimento del proprio va-
lore, comportamenti di svalutazione, manipolazione
e prevaricazione dell’altro, nonché una generalizzata
mancanza di empatia.

Esiste, tuttavia, anche una forma di narcisismo sano,
che ognuno di noi dovrebbe coltivare e che corrispon-
de al concetto di “amor proprio”’, che ci spinge a pren-
derci cura di noi stessi e dei nostri bisogni.

I1 primo passo per orientarci nel narcisismo € proprio
questo: ridefinire il suo significato e imparare a di-
stinguere tra quello sano e quello patologico. Come
cisuggerisce Giorgio Nardone nel suo contributo «Le
due facce di Narciso», la chiave sta nel concetto di
“giusta misura”.

Dinamiche narcisistiche disfunzionali possono ca-
ratterizzare diversi ambiti della nostra vita. Innan-
zitutto le relazioni di coppia: quando uno o entrambi
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i partner presentano sintomi di narcisismo patologi-
co si ritrovano a modulare i propri movimenti all'in-
terno di una «danza narcisa». Ci accompagna nella
scoperta di questo circolo vizioso, che si rivela pro-
gressivamente pericoloso, Umberta Telfener nel suo
approfondimento.

Anchel'ambito lavorativo e quello famigliare possono
essere teatro di pericolose dinamiche narcisistiche.
Andrea Castiello d’Antonio delinea le caratteristiche
del leader narcisista e cid che avviene quando rag-
giunge i vertici dell'organizzazione. Anna Oliverio
Ferraris ci parla invece di genitore narcisista, raccon-
tando gli effetti che padri e madri con quel tratto ge-
nerano nei figli.

Ma, piu in generale, € la nostra societda ad essere per-
meata dal narcisismo, tanto da non risparmiare nem-
meno i piu piccoli: Loredana Cirillo ci mostra come i
bambini e i ragazzi di oggi, immersi in una societa
basata sull' immagine, siano sempre piu portatia con-
quistare 'autonomia e la realizzazione a colpi di selfie
o tramite altre vie autoriflesse.

Bene, caro lettore, il numero che hai trale manidi Psi-
cologia contemporanea si preannuncia denso e ricco
di spunti. Speriamo di aiutarti a inquadrare meglio
questo fenomeno, complesso quanto diffuso, e a ge-
stire al meglio quelle situazioni in cui, volente o no,
dovrai rapportarti con un narcisista.
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