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Intervista a 

John Peter Sloan
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la SESSUALITÀ

Nuovi MODELLI 

di FAMIGLIA

Famiglie con  

GENITORI dello  

STESSO SESSO

INTERVISTA  
sulla MINDFULNESS

a C. Dunkley e M. Stanton

INCONTRO 
e DIALOGO 
fra CIVILTÀ

MADRE 
e FIGLIA 

Due lolite in famiglia

Kelly McGonigal, psicologa della salute e docente all’Università di 

Stanford, è autrice del best seller mondiale The willpower instinct. Come 

leader nel campo dello “science help”, si occupa di tradurre le più recenti 

ricerche in ambito psicologico, neuropsicologico e medico in strategie pra-

tiche per la salute, la felicità e il successo personale.
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Perché lo stress fa bene e come sfruttarlo al meglio
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E se cambiare la nostra opinione sullo stress potesse renderci 

più felici, più sani e più capaci di raggiungere i nostri obiettivi?

In questo libro Kelly McGonigal offre una visione dello stress

completamente nuova: ci rivela il suo lato positivo e ci mostra

esattamente come sfruttarne i vantaggi. Una lettura piacevole 

e coinvolgente che combina i fondamenti scientifici con le 

storie di vita e insieme fornisce esercizi pratici per coltivare un 

atteggiamento mentale positivo nei confronti dello stress. 
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Susan David
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Non restare bloccato, 
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Come dominare
 il nostro più grande

avversario

George Mumford

LA MENTALITÀ VINCENTE
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Un libro che svela
i segreti per superare 

le sfide più grandi 
nello sport e nella vita
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Caro lettore,

per la prima volta nel corso dell’umanità due specie antropologicamente differenti 
l’una dall’altra convivono nello stesso ecosistema: da una parte i nativi digitali, dall’al-
tra gli appartenenti alle precedenti generazioni. Parlo di specie antropologicamente 
differenti tra loro perché cambia il modo di gestire le relazioni, prestare attenzione, 
apprendere e socializzare, tanto che alcune ricerche (ad oggi non confermate) hanno 
ipotizzato delle modifiche a livello cerebrale nei nuovi nati. Di certo resta il fatto che 
il contesto con il quale le nuove generazioni interagiscono e si sviluppano è molto 
differente da quello con il quale i genitori di oggi sono abituati a confrontarsi. Il risul-
tato di questa situazione è che il linguaggio e le abitudini dei primi risultano incom-
prensibili ai secondi, creando un pericoloso divario intergenerazionale che rischia di 
aumentare giorno dopo giorno.

Genitori, educatori e insegnanti non hanno scelta: devono sforzarsi di imparare il 
linguaggio dei nativi digitali, mostrare curiosità rispetto agli strumenti che catturano 
la loro attenzione e spendere del tempo a dialogare con loro per capirne bisogni e 
speranze. È questa l’unica via per colmare la crescente distanza. Dobbiamo fare noi 
il primo passo, chiedere loro di spiegarci come funzionano i giochi che li entusiasma-
no e usare la tecnologia come pretesto di conversazione per rinforzare una relazione 
all’interno della quale altrimenti rischieremmo di non aver voce in capitolo. Se ac-
cetteremo di imparare noi per primi qualcosa, potremo poi sfruttare il nostro turno 
di parola per condividere parte della nostra esperienza, ed è proprio questo che li 
potrà aiutare ad essere più completi e protetti nell’incontro con le nuove tecnologie.

Nel contesto odierno – dove tutto va sempre più veloce, dove tendiamo a fidarci 
maggiormente degli sconosciuti e dove cambiano i valori e i costumi sociali in cui sia-
mo immersi – il problema del rapporto tra giovani e nuove tecnologie è solo una delle 
modifiche culturali all’ordine del giorno. In questo numero di Psicologia contempo-

ranea, i nostri esperti approfondiscono proprio tale argomento, soffermandosi sulle 
implicazioni psicologiche di alcune delle nuove relazioni che si stanno affermando. 
Nardone e Valteroni illustreranno come si evolvono le nuove relazioni terapeutiche, 
Salerno parlerà di nuove famiglie e Fornaro si concentrerà sul fenomeno delle fami-
glie composte da genitori dello stesso sesso. Quattrini esplorerà le nuove forme di 
sessualità non convenzionale e Di Nuovo racconterà il fenomeno dell’ipercontrollo 
che le app e le tecnologie ci spingono ad esercitare su coniugi e figli.

Molti altri, come di consueto, gli argomenti che andremo a toccare fra i vari appro-
fondimenti e rubriche di rito e che speriamo possano contribuire a farvi trascorrere 
una pausa estiva all’insegna del ristoro – anche mentale. Noi ci rivedremo in edicola 
a settembre, con un numero dedicato al tema dello Stress, spesso compagno non 
gradito al momento della ripresa lavorativa.

Un caro saluto e buone vacanze,
Luca Mazzucchelli

Facebook: Luca Mazzucchelli - Psicologo

YouTube: Psicologia con Luca Mazzucchelli

Instagram: luca.mazzucchelli
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